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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

1. Nabycie przez studenta wiedzy praktycznej z zakresu dermokosmetykéw i ich wytwarzania.
Nabycie przez studenta praktycznych umiejetnosci wytwarzania wybranych form dermokosmetykow

3. Nabycie przez studenta umiejetnosci doboru sktadu preparatow w kierunku uzyskania wyrobow o
odpowiedniej formie i wlasciwych dla tej formy cechach jakosciowych.

TreSci programowe.
Wyklady

Wyktady: 15 h prowadzonych jako 15 wyktadéw po 1 h.

1. Wprowadzenie do wykitadu. Zapoznanie sig z celami ksztalcenia, tresciami programowymi, rygorem
zaliczenia, kryteriami oceny osiggnietych efektow uczenia sie, sposobem obliczania oceny koncowej
oraz obowigzujgcq i dodatkowq literaturg, (1h).

2. Podstawy prawne z zakresu dermokosmetykéw, wytwarzania produktéow kosmetycznych i ich
wdrazania na rynek. Ogdlna charakterystyka kosmetykow profesjonalnych, (1h). Podzial,
przeznaczenie, formy dermokosmetykow oraz ich skutecznosé dziatania (1h).

3. Formulacje dermokosmetykow pielegnacyjnych, oczyszczajgcych i Kolorowych. Dobor skitadu
dermokosmetykow oraz zabiegow kosmetologicznych w zaleinosci od problemu skornego( 1h).

4. Substancje aktywne w dermokosmetykach. Charakterystyka substancji okluzyjnych (1h).

5. Substancje aktywne w dermokosmetykach. Charakterystyka substancji nawilzajqcych i tagodzgcych
(1h).

6. Substancje aktywne w dermokosmetykach. Charakterystyka witamin. Charakterystyka substancji
naturalnych (ekstrakty roslinne, sluzy, glinki itp.) (1h).

7. Substancje aktywne w dermokosmetykach. Charakterystyka substancji ztuszczajgcych (1h).

8. Substancje aktywne w dermokosmetykach. Charakterystyka substancji rozjasniajgcych/wybielajgcych.
Charakterystyka substancji przeciwstarzeniowych, (1h).

9. Dermokosmetyki do skory suchej, atopowej z uwzglednieniem produktow trychologicznych. Krotka

charakterystyka probleméw skory suchej, atopowej. Substancje aktywne wykorzystywane w
kosmetykach do skory suchej, atopowej, (1h).

10. Dermokosmetyki do skory wrazliwej, naczyniowej. Kréotka charakterystyka probleméw skory
wrazliwej, naczyniowej. Substancje aktywne wykorzystywane w kosmetykach do skory wrazliwej,
naczyniowej, (1h).

11. Dermokosmetyki do skory tojotokowej, trqdzikowej. Krétka charakterystyka problemow skory
tojotokowej, trqdzikowej. Substancje aktywne wykorzystywane w kosmetykach do skory tojotokowe;,
trgdzikowej, (1h).

12. Dermokosmetyki do skéry z przebarwieniami, cellulitem. Krétka charakterystyka probleméw skory z

przebarwieniami, cellulitem. Substancje aktywne wykorzystywane w kosmetykach do skory z
przebarwieniami, cellulitem, (1h).

13. Dermokosmetyki do skory dojrzalej, starczej. Krotka charakterystyka problemow skory dojrzalej,
starczej z uwzglednieniem problemow podologicznych. Substancje aktywne wykorzystywane w
kosmetykach do skory dojrzatej, starczej, (1h).

14. Dermokosmetyki stosowane w laseroterapii (1h).
15. Zaliczenie wyktadu.

Tresci programowe:
Cwiczenia
laboratoryjne

Cwiczenia laboratoryjne: 30 h jako 15 zaje¢ po 2 h. UP: tresci ksztaltujgce umiejetnosci praktyczne

Celem ¢wiczen laboratoryjnych jest poszerzenie wiedzy wykladowej i nabycie umiejetnosci praktycznych
zwigzanych z tematykq omawiang na wykiladzie.

Tematyka éwiczen

1. Wprowadzenie do zajec na laboratorium. Zapoznanie sig z regulaminem laboratorium, celami
ksztalcenia, tresciami programowymi, rygorem zaliczenia, sposobem obliczania oceny kornicowej,
sposobem przygotowania sprawozdania (2h), UP.

2. Wykonanie dermokosmetyku (Kremy do twarzy, Kremy do rgk i stép, Balsamy do ciata;, Masci do
pielegnacji skory, Preparaty myjgco - pielegnujgce do ciata; Preparaty emoliencyjne; Maski do
twarzy; Szampony nawilzajgce; Olejki pielegnacyjne; Nasqczane chusteczki; Zele aktywizujqce;
Peelingi; Preparaty na odlezyny,; Preparaty stosowane w laseroterapii; Pomadki do ust; Fluidy
ochronno-korygujgce) na podstawie analizy postawionego w ¢wiczeniu problemu skornego, W tym:
a) przedstawienie sugestii diagnozy problemu skornego;

b) kierunki dziatan wzgledem postawionego w ¢wiczeniu problemu skornego;
¢) wybor preparatu,

d) dobor surowcow aktywnych wraz z uzasadnieniem;

e) opracowanie receptury oraz wykonanie kosmetyku profesjonalnego,




Rodzaje ¢wiczen ze wzgledu na problem skorny:

Cw. 1. Odczucie dyskomfortu w obszarze skéry nég, napiecie, szorstkosé, $wiqd, uczucie pieczenia,
zaczerwienienie, brak potysku, utrata elastycznosci (2h), UP

Cw.2. Odczucie dyskomfortu w obszarze skory twarzy, pojawienie si¢ krostek, wykwitow wyniostych
ponad powierzchnig skory, niekiedy zawierajgcych tres¢ ropng. Sq one pojedyncze, rozproszone bgdz
skupione i zlewajqce sie w wigksze struktury. Wystepujq w roznych ksztaltach, kolorach i rozmiarach
(2h), UP.

Cw.3. Utrata elastycznosci w obszarze skory twarzy i szyi, spierzchnigte usta, suchosc skory,
Dpojawienie si¢ zaglebien i deformacji skornych, ktore przybierajq forme linii, bruzd lub fatdek (2h),
UP.

Cw.4. Odczucie dyskomfortu w obszarze skory rgk, pekajgca, odwodniona i szorstka skora,
podraznienia (2h), UP.

Cw.5. Odczucie dyskomfortu w obszarze skory glowy (na owlosionej oraz w miejscu lysienia): $wiqd,
przewlekte stany zapalne, zaczerwienienie, nadmierne zluszczanie naskorka, zniszczone todygi
wlosow (2h), UP.

Cw.6. Niejednolity koloryt skory, przebarwienia, odbarwienia (2h), UP.

Cw.7. Odczucie dyskomfortu w obszarze skory stop: suchosé, szorstkosé, swigd, przewlekle stany
zapalne, bolesnosé (2h), UP.

Cw.8. Odczucie dyskomfortu w obszarze calego ciata po kgpieli: suchos¢, szorstkosé, wiotkosé,
tuszczenie si¢ naskorka (2h), UP.

Cw.9. Posta¢ drobnych, rozszerzonych naczyn wlosowatych w skorze, zabarwionych na kolor
brunatnoczerwony lub niebieskosiny. Mogg wystepowac pojedynczo, z czasem tworzq skupiska podobne
do pajeczych sieci lub koron drzew. Zazwyczaj zmiany tego rodzaju pojawiajq sig Symetrycznie na obu
konczynach (2h), UP.

Cw.10. Osoba unieruchomiona (obfoznie chora lub jezdzgca na wozku inwalidzkim), zmiany skorne na
topatkach, wzdluz kregostupa, na kolanach, pietach czy kosciach biodrowych (bolesne zaczerwienienia,
zasinienia i obrzeki, pekniecia naskorka i sqczenie si¢ plynu surowiczego, obumieranie tkanki
podskornej) (2h), UP.

Cw.11. Oczyszczanie i pielggnacja skory 0sob unieruchomionych, obtoznie chorych lub jezdzgcych na
wozku inwalidzkim, z uwzglednieniem ewentualnych odparzen oraz zaczerwienienia skéry (2h), UP.
Cw.12. Niwelowanie bolu, obrzekow stawow, migsni oraz stanow zapalnych powstatych w wyniku
urazow. Dziatanie odprezajgce i relaksujgee (2h), UP.

Cw.13. Skora zaczerwieniona, podraziniona, na calej powierzchni pokryta siateczkq mikrona kitué,
ewentualne strupki i opuchlizna. Dziatanie odpreZajgce i relaksujgce (2h), UP.

3. Kolokwium korncowe (2h).

*UP: tresci ksztaltujgce umiejetnosci praktyczne

Metody dydaktyczne:

1. Wyktad

Wyktad — audytoryjny z wykorzystaniem technik multimedialnych popartych prezentacjami
audiowizualnymi i wykorzystaniem nagran np. You Tube, z aktywnym udziatem studentow i dyskusjq.

2. Cwiczenia laboratoryjne
Cwiczenia laboratoryjne, w tym ksztalcenie umiejetnosci praktycznych poprzez samodzielne
opracowanie formulacji dermokosmetykow, dobor surowcow aktywnych,  z uwzglednieniem
wskazanych w éwiczeniach problemow skornych.

3. Praca samodzielna
Praca samodzielna studentow dotyczy przygotowywania si¢ do zaje¢ laboratoryjnych z
wykorzystaniem podrecznikow, artykutow naukowych zwigzanych 7 tematykg wykonywanych zadan
laboratoryjnych, materiatéw online.

Rygor zaliczenia,
kryteria oceny
osiagnietych efektow
uczenia sie:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggniecie wszystkich wymaganych dla przedmiotu efektow uczenia
sige. Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich form zaje¢ wchodzqcych w skiad przedmiotu jest
rownoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem przez studenta przyporzqdkowanej przedmiotowi liczby
\punktow ECTS.

Wyktad

Zaliczenie od 60% prawidtowych odpowiedzi z kolokwium koncowego w formie testu wielokrotnego
wyboru sprawdzajgcego efekty ksztalcenia w zakresie wiedzy.

2. Cwiczenia laboratoryjne

W celu uzyskania oceny pozytywnej z laboratorium nalezy:
* wykonac wszystkie ¢wiczenia przewidziane w tresciach programowych;




* sporzqdzi¢ sprawozdanie z przebiegu c¢wiczen przeWidzianych w tresciach programowych Wraz z
wnioskami;

* zaliczyé kolokwium koricowe (test wielokrotnego wyboru, zaliczenie od 60% prawidiowych
odpowiedzi) w zakresie wiedzy i umiejetnosci nabytych z przebiegu zaje¢ laboratoryjnych.

Sposéb obliczania
oceny koncowej:

Sposob obliczenia oceny koncowej (dokladnej) z przedmiotu uwzgledniajqcy wszystkie jego formy okreslony
zostal w Regulaminie studiow (§37-40). Ocena dokiadna obliczana jest w systemie Wirtualnej Uczelni na
podstawie ocen uzyskanych z poszczegdlnych form przedmiotu.

Skala ocen dla poszczegolnych form zajeé uwzglednianych w obliczeniu oceny doktadnej.
1. Wyktad

Kolokwium koricowe z wyktadu obejmuje wiadomosci teoretyczne w formie testu wielokrotnego wyboru.
» 3,0 - od 60% - 68% uzyskanych punktow
* 3,5 -0d 69% - 76% uzyskanych punktow
* 4,0 -od 77% - 84 % uzyskanych punktéow
* 4,5 - od 85% - 92% uzyskanych punktow
* 5,0 -0d 93% - 100% uzyskanych punktow

2. Cwiczenia laboratoryjne

Sprawozdanie z éwiczen (10% oceny), aktywnosé na zajeciach (10% oceny); Kolokwium koricowe (80%
oceny) obejmujqce materiat cwiczeniowy w formie testu wielokrotnego wyboru:

» 3,0 - od 60% - 68% uzyskanych punktow

* 3,5 -0d 69% - 76% uzyskanych punktow

* 4,0 -od 77% - 84 % uzyskanych punktéow

* 4,5 - od 85% - 92% uzyskanych punktow

* 5,0 -0d 93% - 100% uzyskanych punktow

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i Metody weryfikacji efektow
formy zaje¢ uczenia sie¢
Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu Kierunkowy
Numer (PEV) efekt uczenia Forma Metody
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot si¢ (KEU) i Forma zajec¢ weryfikacji sprawdzania
uczenia sie¢ (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest stopien (zaliczen) i oceny
gotow do: osiggniecia
an i rozumie objawy W br.any ch zaburzeri K_WG03 Zaliczenie na | Zaliczenie pisemne
w1 skornych ~w  zakresie niezbednym  dla T Wyktad ocen (test)
kosmetologa ¢
Ma wiedze w zakresie najwazniejszych
zagadnien zwigzanych z kosmetykami w tym
kosr_netykaml profesjonalnymi stosowanymi W K_WG08 Zaliczenie na | Zaliczenie pisemne
W2 gabinetach kosmetycznych oraz sposobami Wyktad
X o RN ++ oceng (test)
ich aplikacji, w szczegdlnosci dotyczgceq form
\produktow kosmetycznych, sktadu receptur i
sposobu wytwarzania.
Ma  wiedz¢ w  zakresie  surowcow
kosmetycznych (ze szczegolnym
uwzglednieniem substancji  aktywnych)
W3 stosowanych do wytwarzania kosmetykow, w| K_WG09 Woklad Zaliczenie na | Zaliczenie pisemne
tym kosmetykow profesjonalnych stosowanych +++ Y oceng (test)
w gabinetach kosmetycznych: klasyfikacji,
nazewnictwa, wiasciwosci izastosowania w
konkretnych produktach kosmetycznych.
Potrafi projektowaé i realizowaé dziatania z
zakresu opracowania kosmetykow| K_UWO03 Wykonanie é¢wiczen,
Ul \profesjonalnych ~w  réznej  formie pod ++ Cwiczenia Zaliczenie na sprawozdanie,
okreslone  potrzeby, w  szczegdlnosci| K_UWO05 laboratoryjne oceng kolokwium koricowe
uwzgledniajgc dobor SUrowcow, ++ (test)
optymalizacje  sktadu ilosciowego i




jakoSciowego, sposobu wytwarzania, formy i
aplikacji, oceny dziatania.

Potrafi przygotowaé pisemny raport z K_UW04 )

U2 wynikow wlasnych dziatan (wykonania ++ Cwiczenia Zaliczenie Wykonanie éwiczen,
éwiczenia) w oparciu uzyskane rezultaty oraz K_UK10 laboratoryjne sprawozdanie
dane zrodiowe. ++
Potrafi planowa¢ i zaprojektowaé dziatania Obserwacja w
zapobiegawcze z zakresu wybranych zaburzen K UO11 Cwiczenia trakcie zajec,

U3 skornych w zakresie niezbednym dla i laboratorvine Zaliczenie aktywnosé i
kosmetologa, dokonac rozpoznania oraz Y wspolpraca w
dobrac¢ profesjonalny kosmetyk. grupie

Obserwacja w
U4 Potrafi planowac i organizowa¢ prace w K_UO15 Cwiczenia 7aliczenie tgé;(kcifnzoczfi’
trakcie realizacji zajec praktycznych. + laboratoryjne ty
2ji zajec praktyczny yi wspdlpraca w
grupie
Realizuje zadania w sposob zapewniajgcy K KOO04 Wyktad Ciggta obserwacja
K1 bezpieczenstwo wlasne i otoczenia, umie - Cwiczenia Zaliczenie i ocena przez
postepowac w stanach zagrozenia. laboratoryjne nauczyciela
Potrafi krytycznie oceni¢ wyniki swoich K KKOL
dziatlan w trakcie wykonywanych zajeé oraz T4 Wyktad Ciggta obserwacja
K2 zasiegng¢ opinii prowadzqcego w przypadku K KK02 Cwiczenia Zaliczenie i ocena przez
trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem 4 laboratoryjne nauczyciela
problemu.
Jest gotow do dostrzegania i rozpoznawania K KOO3 Wyklad Ciggta obserwacja

K3 wiasnych ograniczen, oraz dokonywania N Cwiczenia Zaliczenie i ocena przez

samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych. laboratoryjne nauczyciela
Jest gotow do wdrazania zasad kolezenstwa
zawodowego i wspolpracy w zespole . .
specjalistow, w tym z przedstawicielami K_KR08 'W;.V klad. - . C"%gfa obserwacja

K4 ; , . Cwiczenia Zaliczenie i ocena przez

innych zawodow pokrewnych, takze w ++ laboratoryjne nauczyciela

srodowisku wielokulturowym i
wielonarodowosciowym.
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Naklad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zakladanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obcigzenie studenta [h]
Udzial w zajeciach, aktywnosé | Praca wlasna
nne godz. L .
studenta: zajecia Zajecia
Kontaktowe ;
(IGK) bez nauczyciela dydaktyczne
(ZBN)
Udzial w wykladach 15h
Udzial w éwiczeniach laboratoryjnych - = 30 h
Udzial w konsultacjach 5h - -
Przygotowanie si¢ do wykladéw/ ¢wiczen laboratoryjnych _ 25 h )
Przygotowanie do zaliczenia
5h/ 25h/ 45 h/
Sumaryczne obcigzenie praca studenta
0,2 ECTS 1,0 ECTS 1,8 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 3 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

Kontakt ze studentem odbywa si¢ zgodnie z harmonogramem konsultacji, zamieszczonym na stronie WNMiNoZ,

link do informacji: https://wnminoz.uniwersytetradom.pl/harmonogram-konsultacji/

W przypadku studentow ze szczegolnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnosciq, przewlekle chorych, okreslone powyzej (w

karcie) metody i formy weryfikacji efektow uczenia si¢ dostosowuje sig¢ odpowiednio do indywidualnych potrzeb tych studentow.

Szczegotowe zasady i formy wsparcia studentow ze szczegolnymi potrzebami: w tym z niepetnosprawnosciq, przewlekle chorych
podczas zajeé, zaliczen i egzaminow okreslono w: Regulaminie Studiow, Zasadach Studiowania, Procedurze dotyczqcej
zapewnienia dostgpnosci procesu ksztatcenia studentom ze szczegolnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnosciq, przewlekle

chorych.
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